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¿cuanto es el ser humano y cuánto es la casa?

los modos de manutención, reproducción y transmisión de la 

tierra no cambiaron tanto, pero si los grupos y las relaciones del 

habitar.





Tener y sostener



La historia del cuidado es una historia de sostén. Cuáles han sido las 

arquitecturas que nos tienen y nos sostienen? Cuáles fueron 

por el contrario las que nos detienen y nos contienen?

Porque importa cuidar, tener y sostener. A partir del Rapport Meadows: the limits 

of growth 1972, y del informe de marzo 2022 del GIEC: Climate change impacts 

adaptation & vulnerability no podemos no reenfocar la mirada. Producir y crecer 

debe ser reemplazado por cuidar, es decir hacernos cargo. 

La arquitectura como cuidadora no es ya un tema de sensibilidad sino de 

responsabilidad.



Pequeño recorrido histórico 

a través del curar/cuidar

Transición Cure - Care



La casa

- casa interespecies medieval

- casa con 7 hogares (fuegos) medieval urbana

- casa intergeneracional S.XVIII - S.XX

- explosión del concepto de casa y de la familia nuclear como 

base



Hôtel Dieu á Paris





El distanciamiento







El aire, el agua, el lugar





El siglo XX hospitalario









La vejez deja de ser una enfermedad











Mvrdv Wozoko







Huningue

2018

Coulon









Demencias







Cuál es la dimensión espacial del cuidado?

Cuál es la función cuidadora de la arquitectura y del 

espacio? 

Hoy, cuál es el lugar que la ciudad otorga al acto del 

cuidado y al conjunto de sus actores ? 



La búsqueda de la eficacia de la arquitectura hospitalaria o 
sanitaria es legítima y no negociable, pero debe realizarse 
sin que el espacio pierda su capacidad de significar, de ser 
una referencia. 

Nunca debemos perder de vista: 
arquitectura vrs habitar
objeto habitado vrs sujeto habitante



La obsolescencia del hombre no debe ser nunca una 

vergüenza, hay siempre una vulnerabilidad irreductible y 

común. La arquitectura es el primer medio solicitado por el 

humano para compensar nuestro retardo esencial y 

trascender nuestra vulnerabilidad



Realidad uruguaya



FORMAS DE HABITAR

- Envejecimiento in situ sin reformas

- Especulación inmobiliaria

- Envejecimiento en cooperativas

- Cooperativas de cuidado y cohousing

- Viviendas otorgadas por el estado en edificios exclusivo para el grupo de 

ingresos más bajo

- Apoyo a alquileres

- Cupos cama de BPS en ELEPEM

- Residenciales y hogares (ELEPEM)

- La calle



MIRADAS LIMITADAS SOBRE LA VEJEZ Y EL ENVEJECIMIENTO DESDE 

LA ARQUITECTURA

- Vejez como accesibilidad a diferencia de la compresión espacial del cuerpo 

y sus prácticas. Dos ejemplos claves son edificios exclusivos, 

localizaciones aisladas o falta de análisis urbano, o las no consideraciones 

espaciales de aberturas. 

- No comprensión de los derechos de las personas mayores

- Miradas prejuiciosas

- Políticas públicas insuficientes: de norma y de otorgamiento. (diferencia 

entre regular para todos, y dar a los más necesitados)

- Especulación inmobiliaria sin conocimiento profundo de los conceptos, 

claves y derechos



LLAMEN A LA ARQUITECTA

Por qué las normas edilicias no son acordes a los derechos, y basados 

en la vejez como enfermedad? 

Por qué no participamos de la construcción de estas normas? Por qué no 

somos parte de quienes diseñan, controlan, regulan, inspeccionan? 

Artículo 518 de la Ley N° 19.355 del 19 de diciembre de 2015

Decreto 356/016 del 7 de noviembre de 2016

Ley N° 17.066 del 24 de diciembre de 1998

Ordenanza 483/017s 

Por qué el ordenamiento territorial y urbano no se está ocupando de las 

razones que mantendrán a la ciudad aglutinada?



Lo siguiente

Ajuste de norma Higiene y Edificación en convenio con IM sobre 

ELEPEM de gran porte de obra nueva, camino a la Junta. 

Comienzo de gestiones para ajuste de norma de habilitación de 

ELEPEM. 

Artículo 518 de la Ley N° 19.355 del 19 de diciembre de 2015

Decreto 356/016 del 7 de noviembre de 2016

Ley N° 17.066 del 24 de diciembre de 1998

Ordenanza 483/017s 

Investigaciones sobre espacio, vivienda y ciudad.



Muchas gracias 
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